
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΔΙΑΒΗΤΗ

Ενημέρωση- Πρόληψη-Υγεία

Μποδοσάκειο Σύλλογος

Διαβητικών

Διατροφή

Το Μποδοσάκειο Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας και ο Σύλλογος Διαβητικών Ν. 

Κοζάνης – Διαβητική Πορεία σας προσκαλούν σε μια κοινή δράση διατροφής, για 

να δούμε πώς η σωστή διατροφή γίνεται ο καλύτερος σύμμαχος της υγείας μας.

Λιπομέτρηση

ΔΩΡΕΑΝ

Μέτρηση σακχάρου

ΔΩΡΕΑΝ

Ενημέρωση Δοκιμή υγιεινών σνακ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

04 Νοεμβρίου 2026
ΩΡΑ

10:00 – 13:00

ΤΟΠΟΣ

Κεντρική Πλατεία Πτολεμαΐδας

Διοργάνωση: Μποδοσάκειο Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας και Σύλλογος Διαβητικών Ν. 

Κοζάνης – Διαβητική Πορεία

Ελάτε να γνωριστούμε! Κάνε το πρώτο βήμα για την 

πρόληψη και την υγειά σου!
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